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Wir tun was gegen den
Fachkräftemangel!

Hallo  

Netz4 ist nicht nur ein Hilfswerk, das sich für armutsbetro�ene Menschen
engagiert. Netz4 ist auch ein Ausbildungsplatz. 

Unzählige Praktikantinnen und Praktikanten haben in den vergangenen Jahren im
Netz4 mitgearbeitet. Die Ausbildung dieser jungen Menschen ist eine Win-Win-
Situation. Einerseits sind wir froh, für die tatkräftige Mithilfe der Auszubildenden,
andererseits können diese für ihre weitere beru�iche Zukunft viel pro�tieren. Die
Ausbildungsplätze bei  Netz4 sind  begehrt. Wir  sind eine kleine, aber innovative
Organisation, nahe an den   Menschen und mit einem heterogenen Klientel. So
können sich die Auszubildenden in unterschiedlichen Tätigkeiten ausprobieren. 
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Unsere aktuelle Praktikantin ist Nunzin Imhof. Sie ist 25 Jahre alt und
diplomierte P�egefachfrau. Sie studiert Soziale Arbeit an der ZHAW in Zürich. 

Nunzin, weshalb hast du dich für ein Praktikum im Netz4 entschieden?

Ich �nde es spannend, sowohl mit Jugendlichen als auch mit Erwachsenen arbeiten
zu dürfen. Das Angebot, zum Beispiel niederschwellige Beratungen, Unterstützung
von Jugendlichen beim Bewerben und ähnliches macht mir Freude.

Was bedeutet dir die Arbeit?

Die Vielseitigkeit �nde ich cool und mich berühren die Lebensgeschichten der
Menschen, die ich hier angetro�en habe. Ebenfalls beeindruckend sind die vielen
Freiwilligen, die jeden Mittwoch und Freitag dabei sind, teilweise bereits jahrelang.
Das ist ein Konzept, das ich vorher nicht gekannt hatte. Die familiäre Atmosphäre hat
mir sofort gefallen.

Was erho�st du, in diesem Praktikum zu lernen?

Im Studium habe ich viel Theorie gelernt und möchte nun diese praktisch anwenden
und überprüfen. Ich habe zu Beginn des Praktikums 12 Ziele de�niert, die ich
erreichen möchte. Ein herausforderndes Ziel ist es, die Lebensmittelabgabe am
Freitagmittag etwas umzustrukturieren.

Hat es bisher eine Begegnung gegeben, die dir geblieben ist?

Ich bin ins Gespräch gekommen mit einem Besucher, der am Freitag freiwillig in der
Küche mithilft. Trotz seiner belastenden Lebensgeschichte ist er motiviert,
mitzuhelfen und sich auf die Menschen einzulassen. Er ist bereits mehrere Jahre lang
treu dabei, was mich beeindruckt.

Wie sieht deine weitere Ausbildung aus?

Als nächstes absolviere ich ein Praktikum bei der Pro Senectute in der
Sozialberatung. Ich ho�e, im Herbst 2025 mein Studium abzuschliessen. Danach
möchte ich eine längere Zeit reisen gehen. Langfristig kann ich mir eine Arbeit im
Bereich Spitalsozialarbeit oder Altersberatung vorstellen.

Was wünschst du dem Netz4?

Ich wünsche dem Netz4, dass die Arbeit wie bislang weitergeführt werden kann und
dass es bei der Abgabe wieder mehr Lebensmittel zu verteilen gibt. Ich ho�e, dass
die Beziehungen weiter vertieft werden können und dass der familiäre Rahmen
weiterbestehen kann. Ich �nde es toll, wie viele freiwillig Helfende integriert werden
und wünsche dem Netz4, dass dies so bleibt.



Das Gespräch führte Sara Folloni.

Im Netz4 begrüssen wir zwei neue Mitarbeitende. Christiane Creutzburg hat bereits
im vergangenen Jahr während 2 Monaten im Netz4 ausgeholfen. Seit Anfang März
unterstützt sie Gian-Duri Mögling und Hanna Habegger im Erwachsenenbereich mit
einem 20% Pensum. Christiane ist Psychologin, Kunsttherapeutin in Ausbildung und
Mama von drei Schulkindern.

Ebenfalls neu im Erwachsenenbereich arbeitet Adel Noor. Adel wird unser Team als
Mitarbeiter in Ausbildung unterstützen. Er stellt sich gleich selber vor:

Mein Name ist Adel und ich komme aus dem Iran. Seit Dezember 2016 lebe ich in der
Schweiz. Früher habe ich für 12 Jahre in meinem Heimatland in einer Bank
gearbeitet. Seitdem ich in der Schweiz bin, habe ich an vielen Orten freiwillig
gearbeitet, insbesondere in der Heilsarmee, wo ich wertvolle Erfahrungen
gesammelt habe. Die Arbeit mit Menschen, die sich in herausfordernden Situationen
be�nden, bereichert mich sehr. Ich möchte mich noch stärker für diese Menschen
einsetzen, daher habe ich beschlossen, Soziale Arbeit berufsbegleitend an der FHNW
zu studieren. Bis zum Beginn meines Studiums im Herbst arbeite ich zu je 50%  im
Verein Netz4 und als Leitender Assistent bei der Heilsarmee. Danach werde ich als
Mitarbeiter in Ausbildung im Netz4 eine bestmögliche Ausbildung für meine
zukünftige Tätigkeit  in der Sozialen Arbeit erhalten. Ich freue mich sehr über diese
Gelegenheit zur Zusammenarbeit und auf wertvolle Begegnungen.



Für unsere Angebote "Co�ee and Coaching" und "Tre�54" sind wir auf der Suche
nach leistungsfähigen Laptops. Falls du ein Gerät hast, das du uns spenden
möchtest, darfst du dich gerne mit Markus Schwander in Verbindung setzen
(markus.schwander@netz4.ch).

Am 11. Juni rennen wir fürs Netz4.  Wir freuen uns über deine tatkräftige
Mithilfe. Du kannst mitrennen oder  dich �nanziell als Sponsor  einbringen. Wir
suchen Menschen, welche die Laufenden  anfeuern,  ein Zvieri beisteuern oder uns
praktisch unterstützen.

Der Festtag startet mit einem Gottesdienst um 10 Uhr, danach geniessen wir ein
gemeinsames Mittagessen auf der Lutherwiese. Die Teilnehmenden des Nähcafé
nähen kleine Accessoires, welche es bei einem attraktiven Stand zu erwerben gibt. 

Nach dem Lauf auf der Sportanlage Sihlhölzli  lassen wir den Tag mit einem
verdienten Zvieri ausklingen. Alle weiteren Infos und die Möglichkeit dich
anzumelden, �ndest du auf unserer Homepage.

Mit freundlichen Grüssen,

Das Netz4-Team

Mit Spenden das Leben anderer verändern 
Netz4 �nanziert sich ausschliesslich durch Spenden von Privaten,
Unternehmen, Organisationen, Beiträge der ö�entlichen Hand sowie
durch Eigenleistungen von Teilnehmenden und Erträge aus
Veranstaltungen.

Danke, wenn Du uns mit Deiner Spende weiterhin �nanziell
unterstützst, damit wir für all diejenigen Menschen da sein können,
für die der Alltag mit Schwierigkeiten beladen ist.

mailto:(markus.schwander@netz4.ch).
https://netz4.ch/sponsorenlauf/
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